
باشگاه ورزشی سمنگان خاورمیانه 
رده سنی ساعت سانس روز هفته رشته ورزشی ردیف 

سال بالا14
11:00الی 10:00

18:30الی 17:30

هروزهای یکشنبه ،سه شنبه ،پنج شنب

روزهای شنبه،دوشنبه،چهارشنبه
(بانوان)ایروبیک  1

سال به بالا12
12:00الی 11:00

17:00الی 16:00

هروزهای یکشنبه ،سه شنبه ،پنج شنب

روزهای شنبه،دوشنبه،چهارشنبه
(بانوان)یوگا  2

سال به بالا14 12:00الی 11:00 هروزهای یکشنبه ،سه شنبه ،پنج شنب (بانوان)پیلاتس  3

سال به بالا10
11:00الی 10:00

20:00الی 19:00

روزهای شنبه،دوشنبه،چهارشنبه

هروزهای یکشنبه ،سه شنبه ،پنج شنب
(نبانوا)زومبا و حرکات ریتمیک (دنس) 4

سال12سال تا 4 19:30الی 18:30 روزهای شنبه،دوشنبه،چهارشنبه (کودکان و نونهالان)ژیمناستیک  5

سال به بالا7 19:00الی18:00 هروزهای یکشنبه ،سه شنبه ،پنج شنب (بانوان)تکواندو  6

سال به بالا7 20:30الی 19:30 روزهای شنبه،دوشنبه،چهارشنبه (آقایان)کاراته  7

جنب تولیدی لباس عروس الی باشگاه ورزشی سمنگان خاورمیانه7سیرجان خیابان ابن سینا خیابان شهرک مساجد کوچه شهید مسعود احمدی: آدرس
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